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 EJERCICIO: 
FOCUS



Entrenamiento y Clicker                                               Nivel 1
 

Conseguir que el perro se centre en su entrenador es algo 
fundamental para que pueda estar atento y pendiente de las 
indicaciones o señales. 
 
La atención del animal puede estar muy relacionada con la motivación y 
con que sea capaz de conseguir objetivos (además de la habituación a 
nuevos lugares o estímulos distractores). Es por ello, que en los 
comienzos siempre intentamos emplear reforzadores de gran valor, nos 
ajustamos al nivel de aprendizaje y trabajamos en un lugar conocido 
para el animal y libre de distracciones. 
 
Teniendo en cuenta estos aspectos y como norma general, el perro 
acudirá a su entrenador y establecerá focus con el fin de encontrar 
alguna indicación. 
No obstante, podemos trabajar este ejercicio si creemos que es 
conveniente. 
 
Algo que debemos evitar durante el entrenamiento, es llamar la atención 
del perro una y otra vez con nuestra voz o cualquier otro estímulo. Si 
hacemos esto constantemente, puede que el perro aprenda que durante 
el trabajo puede estar distraído hasta que su entrenador o guía reclame 
su atención.  
 
*NOTA: Si tu perro tiene una buena motivación en los entrenamientos y 
establece focus contigo a la espera de indicaciones (sin que tengas que 
llamar su atención), no es necesario que trabajes este ejercicio.


  OBJETIVO:

El objetivo del ejercicio será conseguir que una vez el perro entienda 
que está en modo "entrenamiento", se dirija por sí mismo hacia su guía y 
le preste atención (manteniendo la motivación y esperando indicaciones 
para poder conseguir su refuerzo).
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  DEBES TENER EN CUENTA:


Recuerda que para conseguir estos objetivos iniciales, debes trabajar en 
un entorno libre de distracciones y muy familiar para el animal, así como 
emplear como refuerzo algún tipo de comida que mantenga la 
motivación.


  DESARROLLO DEL EJERCICIO:


• Prepara el clicker y algunos refuerzos (comida). 

• Siéntate en una silla. 

• Cuando tú y el perro estéis listos, lanza un premio rodando no muy 
lejos (1 o 2 metros), deja que lo siga y lo coma. 

• Por lo general, el perro volverá a ti buscando que lances otro 
premio más. 
En cuanto el perro te miré, haz click y lanza otro premio rodando. 

• Repite la operación unas 10 o 15 veces (si existe motivación por el 
refuerzo, el perro debe prestarte atención con mayor rapidez). 

• Puedes aumentar DE FORMA GRADUAL la dificultad del ejercicio 
lanzando el premio un poco más lejos e incluso en varias 
direcciones. 

Nota: Puede que al principio tu perro no tenga muy claro porque le estás 
reforzando, incluso quizá realizaba otra conducta mientras hiciste click 
(se intentaba sentar, giraba la cabeza, andaba hacia atrás, etc...) y 
tenderá a repetirla. 
Intenta conseguir que el perro sepa exactamente porque le estás 
reforzando y no hagas click y entregues comida si ofrece algún 
comportamiento. 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Deberás anticipar el click a cualquier otra respuesta que pueda 
ofrecer


• Repite la operación sin utilizar la silla (desde de pie) y poco a poco 
aumenta la dificultad lanzando los premios en varias direcciones o 
incluso detrás de ti.


  RECUERDA:


No refuerces al perro por ofrecer conductas diferentes a prestarte 
atención !!!
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