
SEPARACION Y APEGO 
(QUEDARSE A SOLAS)

P O R  C A R L O S  M A R T I



1 QUEDARSE SOLO EN 
CASA



QUEDARSE 


El perro es un 
animal social, por lo 
tanto, le gusta estar 

con los suyos
www.manydogs.es



QUEDARSE 


El proceso de 
aprendizaje para que el 
perro pueda estar solo 
en casa debe ser muy 
gradual y agradable

www.manydogs.es



QUEDARSE 


No podemos pretender 
que el cachorro se quede 

a solas desde el primer 
momento o de repente y 

que sea capaz de 
gestionarlo

www.manydogs.es



En esta etapa 
educamos y 
trabajamos en la 
prevención de 
problemas de 
conducta 
relacionadas con la 
soledad

QUEDARSE a SOLAS

www.manydogs.es



2 LA SOLEDAD EN LOS 
MOMENTOS DE LA LLEGADA



SOLEDAD EN 


Cuando el cachorro 
llega al hogar necesita 

compañía todo el 
tiempo 

(situación de desapego)
www.manydogs.es



EN LA LLEGADA2
• Podemos traer al 

cachorro a casa 
durante las 
vacaciones o fin de 
semana

www.manydogs.es



EN LA LLEGADA2
• O al menos 

asegurarnos de que 
en los primeros días 
alguien va a poder 
estar con el cachorro

www.manydogs.es



EN LA LLEGADA2
• Pasados unos días 

comenzamos a dejar 
al cachorro a solas 
(intervalos de 
tiempo muy cortos)

www.manydogs.es



3 RECOMENDACIONES 
GENERALES EN LA SEPARACION



RECOMENDACIONES3
• Realizar salidas 

falsas. Salir por la 
puerta, esperar unos 
segundos y volver a 
entrar

www.manydogs.es



RECOMENDACIONES3
• Aumentar el tiempo 

progresivamente

www.manydogs.es



RECOMENDACIONES3
• No hablar al 

cachorro al salir o 
entrar en la casa 
(nada de despedidas 
ni bienvenidas)

www.manydogs.es



RECOMENDACIONES3
• Dejamos al cachorro 

juguetes para que se 
entretenga 
(recomendable 
interactivos)

www.manydogs.es



RECOMENDACIONES3
• Cuidado con generar 

rituales de ausencia 
(ofrecer siempre un 
juguete)

www.manydogs.es



RECOMENDACIONES3
• Podemos habilitar 

una estancia en la 
casa para que se 
quede a solas

www.manydogs.es



4 OTRAS RECOMENDACIONES



OTRAS RECOMENDACIONES4
• Dejar al cachorro 

con alguna persona 
o familiar en los 
comienzos

www.manydogs.es



OTRAS RECOMENDACIONES4
• Dejar al cachorro en 

una guardería canina 
(si es posible por 
vacunación) 
Fomentamos la 
socialización

www.manydogs.es



OTRAS RECOMENDACIONES4
• Si el perro ya sale a 

la calle, podemos 
dejarlo a solas 
después de un 
paseo

www.manydogs.es



OTRAS RECOMENDACIONES4
• Si el perro todavía 

no sale a la calle, 
podemos dejarlo a 
solas después de 
realizar alguna 
actividad en casa

www.manydogs.es



Si el perro 
destroza algo en 
nuestra ausencia 
debemos averiguar 
si los hace por: 

• Aburrimiento

• Ansiedad por 
separación

DESTROZOS !

www.manydogs.es



Con la idea de poder tener un buen diagnóstico podemos 
grabar al cachorro en nuestra ausencia

¿COMO DIFERENCIAR ABURRIENTO DE ANSIEDAD?

www.manydogs.es



Que el cachorro NO duerma junto a sus tutores suele 
fomentar su independencia 

(no suele ser tan frecuente la ansiedad por separación)

RECUERDA

www.manydogs.es



1

3

2

A TENER EN CUENTA

Rutinas adecuadas 
en su día a día

Socialización y 
contacto con otros 
perros y personas

Interacciones 
correctas y no 

demasiado 
frecuentes

www.manydogs.es



Cuando el cachorro se quede a solas únicamente podemos 
plantearnos emplear un transportin si el animal está 

habituado a él y siempre con la puerta abierta 
(es el cachorro quien decide entrar)

¿EMPLEAR TRANSPORTIN?

www.manydogs.es



5 EVITAR EL HIPERAPEGO EN 
EL CACHORRO



HIPERAPEGO

Ocurre cuando el 
cachorro no se 

separa de su tutor 
(dependencia)

www.manydogs.es



HIPERAPEGO

Es muy importante 
trabajar la 

independencia del 
cachorro para evitar 
problemas futuros

www.manydogs.es



HIPERAPEGO EN CACHORROS5
• No estar en 

constante 
interacción con el 
animal

www.manydogs.es



5
• Crear rutinas 

adecuadas

HIPERAPEGO EN CACHORROS

www.manydogs.es



5
• Conseguir que se 

entretenga a solas 
(juguetes 
interactivos, 
masticables)

HIPERAPEGO EN CACHORROS

www.manydogs.es



5
• Si es posible dejar 

al cachorro con 
otras personas  
(y hasta en otros 
lugares)

HIPERAPEGO EN CACHORROS

www.manydogs.es



5
• Fomentar su 

socialización y 
contacto con otros 
perros

HIPERAPEGO EN CACHORROS

www.manydogs.es



5
• La habituación y 

uso del transportin 
suele ayudar en el 
proceso

HIPERAPEGO EN CACHORROS

www.manydogs.es



El hiperapego no tiene porque llevar a la ansiedad por 
separación canina, pero si predispone al animal a ello

www.manydogs.es


